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Oops! That page can’t be found.
It looks like nothing was found at this location. Maybe try one of the links below or a search?
  検索:   
最近の投稿
	 オンライン授業日時変更のお知らせ
	 出張ヨガのお仕事情報＜チャレンジしよう！＞
	 シニアヨガインストラクター養成講座在校生および卒業生の皆様へ（お仕事の紹介）
	 【東京校】3/13 RYT Day22 休講のお知らせ
	 オンライン授業の日時変更につきまして


Most Used Categories
	お知らせ (44)
	福岡校 (2)
	神戸校 (1)


アーカイブ
Try looking in the monthly archives. 🙂
 アーカイブ 月を選択
 2024年3月
 2024年2月
 2024年1月
 2023年12月
 2023年11月
 2023年9月
 2023年8月
 2023年7月
 2023年6月
 2023年5月
 2023年2月
 2022年12月
 2022年11月
 2022年9月
 2022年8月
 2022年5月
 2022年3月
 2021年12月
 2021年9月
 2021年7月
 2020年7月
 2019年2月
 2018年11月
 2018年7月

  

School
 アヤボディアーキテクチャーは東京校、神戸校、名古屋校、福岡校の4校で授業を行っています。またオンライン校での授業もご参加いただくことができます。週末だけ神戸校へということもできます。各校に専門講師がたくさん所属しています。例えばアロマヨガインストラクター養成講座は福岡校と神戸校では講師が異なります。
 
 そのためカリキュラムも違ってくる。講師の数だけカリキュラムも異なるということ。ヨガは指導者が異なることに新しい学びや発見があります。同じようにヨガインストラクター養成講座に通われているメンバー（生徒様）が毎回異なることで新たな経験や学びがあるのです。アヤボディアーキテクチャーの授業はいつも違ったメンバー（生徒様）が集います。受講関数やレベルもまちまち。その多様性が応用力や柔軟性を養ってくれていると日々講座を通して実感しています。
  



 東京校
AYA BODY ARCHITECTURE TOKYO
  〒102-0076
東京都千代田区五番町5-6
ビラカーサ五番町1005   
  



 神戸校
AYA BODY ARCHITECTURE KOBE
  〒650-0027
神戸市中央区中町通2-2-17
武田ビル5F   
  



 名古屋校
AYA BODY ARCHITECTURE NAGOYA
  〒451-0042
名古屋市西区那古野1-15-18
那古野ビル南館2F211号   
  



 福岡校
AYA BODY ARCHITECTURE FUKUOKA
  〒815-0082
福岡市南区大楠1-31-19
パシフィックモナーク202   


Videos
動画で見る学校紹介
 「授業はどんな感じ？」「先生は？」「初心者でも大丈夫？」など、学校紹介動画を見れば不安が解消します。
 アヤボディアーキテクチャーのヨガインストラクター養成講座は少人数制で、テーマごとに、みんなのアイデアを持ち寄って進めていく授業は、”講義”ではなく、まさに”研究”です。
 だから、２回として同じ授業は出来ない。２回として同じ答えは出ないんです。私たちは個性を尊重し、個性を伸ばす授業をしています。十代の生徒様もいれば定年退職後にチャレンジされた生徒様もいます。職業や経歴もまちまち。ヨガの経験もゼロ～２５年など幅広い方がヨガインストラクター養成講座に集っています。
 それぞれみんながアイデンティティや個性を生かしてヨガを深めること。経験や専門性にヨガをプラスアルファさせて新しいものを作り出していく。そんな多様性あふれる空間で、それぞれをヨガでつないでいく楽しさややりがいは参加してみないとわからないもの。そのほんの１シーンにはなりますが、実際の授業の様子や、講師先生のコメントを動画にしました。
 
 
 
 
 


About
AYA BODY ARCHITECTUREは、国際的なヨガ資格発行団体である「全米ヨガアライアンス」の正式認定校。インストラクター養成機関のパイオニアです。
 日常に取り入れてもらうためのレッスンから資格取得まで、ヨガに関してあらゆる面でサポートいたします。
  



 AYA BODY ARCHITECTURE
アヤボディーについて
   
  



 SCHOOL
スクール案内
   
  



 STUDENT
生徒の皆さんへ
   
  



 ACADEMY
資格を取る
   



CONTACT
お気軽にアヤボディーまでお問い合わせください。
お電話でのお問い合わせ
 



受付時間 平日 9:00～19:00 ※土日祝を除く

 見学・説明会お問い合わせ 入学お申込み 在校生のお問い合わせ
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